DE SEPTEMBRE A DECEMBRE

Cine-seniors
Venez partager le temps d'un film votre

passion pour le cinéma ! Film choisi en fonction
des sorties du moment.

Tarif réduit 4 € & payer sur place
Inscription recommandée
VENDREDI 6 DECEMBRE & 14h30
Ciné-Lumiéere a Chantonnay

Balades sante

Chaque mois, participez & une balade sur une
commune du Pays de Chantonnay. Animé par
Aurélien BOSSARD, éducateur sportif.

Gratuit

Inscription obligatoire

Prévention et régle de déplacements, seul
ouengroupe JEUDI 19 SEPTEMBRE & 9h30
a Sainte-Cécile

Moyens matériels ou naturels JEUDI 17
OCTOBRE & 9h30 a Saint-Prouant
L'équilibre MARDI 19 NOVEMBRE a 9h30
a Saint-Hilaire-le-Vouhis

Renforcement a la maison MARDI 10
DECEMBRE & Sh30 & Chantonnay

Pour toutes informations sur les inscriptions, le lieu

ou les horaires, appelez le 02 51 84 40 23.

Retraite (34
arsa & Santé Association santé
autravail / ( éducation et prévention
es

Ensemble des activites
accessides aux plus de 60 ans

Ateliers numeriques

Deux conseillers numeériques vous proposent
des ateliers numeériques gratuits surl'ensemble
des communes du Pays de Chantonnay !

Plus d'informations sur les dates et lieux de ces
ateliers au 06 04 53 23 65 (pour Chantonnay)
ou 062505 66 55 (pour les autres communes).

dsils Transport

Veus scuhaitez participer a un atelier mais n'avez pas
de moyen de transport ?

Plusieurs solutions sont possibles : covoitu-
rage, transport solidaire, etc.
Rapprochez-vous de votre mairie.
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SEPTEMBRE

Mediation pleine conscience
Expérimenter les bienfaits de linstant présent
grdce a la meditation de pleine conscience.
Séances en extérieur selon météo, autour d'une
marche méditative.

Ateliers animés par Isabelle BORDE, sophrologue.

- Tarif S € pour les 6 séances
# Inscription obligatoire
# |LES MARDIS 10, 17 ET 24 SEPTEMBRE
ET LES 1%R, 8 ET 15 OCTOBRE de Sh30
& 10h30 & Rochetrejoux

Une vie devant nous

Prenez un temps pour explorer votre passé
familial, regarder autrement votre histoire de vie,
comprendre les mécanismes de la transmission
entre générations et envisager sereinement le
futur.

Gratuit

Inscription obligatoire

Réunion d'information VENDREDI 13
SEPTEMBRE & 10h30

LES VENDREDIS 27 SEPTEMBRE, 4,11
OCTOBRE, 8,15, 22, 29 NOVEMBRE ET 6
DECEMBRE de 9h & 12h

a Saint-Germain-de-Pringay

OCTOBRE

Ateliers PEP’S Eureka

Perdre ses clés, manquer un rendez-vous, ou
simplement oublier le titre d'un film... Avec le
temps, la mémoire peut vous jouer des tours en
perdant de son efficacité a retenir de nouvelles
informations. Peps Euréka propose un atelier
novateur pour maintenir votre mémoire en pleine
forme.

Gratuit

Inscription obligatoire au 02 40 41 30 83
LES MARDIS 1f®, 8,15 OCTOBRE, 5, 12,
19, 26 NOVEMBRE ET 3, 10 17 DECEMBRE
de 9h30 & 12h

& Saint-Vincent-Sterlanges

Ateliers « PIED »

Faites un pied de nez aux chutes avec ce cycle de
prévention des chutes animé par un éducateur
en activité physique adaptée.

# Tarif 12€ pour les 12 séances
# Inscription obligatoire au 06 3170 27 72
# | ES VENDREDIS 4, 11, 18 OCTOBRE, 8, 15,
22, 29 NOVEMBRE, 6, 13, 20 DECEMBRE
ET 10, 17 JANVIER
de 10h30 & 12h
a Saint-Martin-des-Noyers

NOVEMBRE

Ateliers \/italite
Découvrez les clés d'une bonne santé et adoptez
les bons réflexes pour prendre soin de vous.

Gratuit

Inscription obligatoire au 02 40 41 30 83
LES VENDREDIS 8, 15, 22, 29 NOVEMBRE
ET 6, 16 DECEMBRE de Sh30 & 12h

a Bournezeau

Ateliers Rigologie
Faites le plein de rire et de bonne humeur avec

ce cycle d'ateliers de rigologie, proposés par
une animatrice en yoga du rire.

Tarif 5€ pour les 6 séances

Inscription obligatoire

LES JEUDIS 14, 21, 28 NOVEMBRE ET 5,
12,19 DECEMBRE de 9h30 & 1lh

& Sigournais

Pienvenue a la retraite

Vous étes bientét & la retraite ou retraité
depuis peu ? Participez & ce programme animé
par des professionnels, qui vous accompagne
dans cette nouvelle étape : connaitre vos
droits, réflechir a vos souhaits, continuer a
prendre soin de vous...

Gratuit

Inscription obligatoire

LUNDI 18, VENDREDI 22, MARDI 26

ET VENDREDI 29 NOVEMBRE

de Sh30 a 12h30

MARDI 3 DECEMBRE TOUTE LAJOURNEE
ET JEUDI 12 DECEMBRE de Sh30 a 12h

a Chantonnay



