
ateliers
Pied

faites un pied de nez aux chutes
avec les ateliers pied

Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 

12 ateliers
du 4 Octobre 2024 au 17 Janvier 2025

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

LES VENDREDIS DE 10H30 À 12H
SAINT-MARTIN-DES-NOYERS

Inscription
obligatoire !

Renseignements ou inscriptions, 
auprès de l’animateur : M. Serin au 06.31.70.27.72
Licence « Sport pour Tous » à prendre sur place : 12 €


