Psychoeducation emotionnelle
Un parcours pour mieux comprendre ses
émotions, développer des outils simples pour

les accueillir, les accepter et vivre avec, afin de
renforcer la confiance en soi.

# Tarif 7€ pour les 6 séances

# Inscription obligatoire

&= LES MARDIS 6, 13, 20, 27 JANVIER
ET 3,10 FEVRIER
& Saint-Hilaire-le-Vouhis de 10h & 11h

Faites le plein de rire et de bonne humeur avec ce
cycle de 6 ateliers de rigologie, proposé par une
animatrice en yoga du rire.

& Tarif 7 € pour les 6 séances

# |Inscription obligatoire

= LES LUNDIS 26 JANVIER, 2, 9 FEVRIER
ET 9, 13,26 MARS
& Sainte-Cécile de Sh30 a 1th

Atelier PEP’S
Boostez votre mémo
simples et des exerci
comment de nombn
votre cerveau et reg

concrétes pour prendr
votre bien-étre au quc

i Gratuit

i Inscription obligatc

i LES JEUDIS 15, 2i
5,12 FEVRIER, 5,
ET 2 AVRIL
& Chantonnay de !

Depistage ICOF

Le programme ICOPE
mondiale de la santé,
d‘autonomie des seniol
Il repose sur [éval
essentielles - mobilité,
mémoire et humeur - |
précocemment et r
l'autonomie le plus lon:

i Gratuit
i Inscription obligatoi
&= LUNDI 12 JANVIEF
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